
LAVAR CON MANGUERA

LAVAR CON CUBO

BAÑARSE

DUCHARSE

CON FUGAS

SIN FUGAS

GRIFO ABIERTO

GRIFO CERRADO

MEDIAS CARGAS

CARGAS COMPLETAS
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Cerrar el grifo
al cepillarnos 
los dientes,
afeitarnos o
fregar la vajilla

Una ducha en 
lugar de un baño.

Instalar grifos
ahorradores

12
LITROS
al minuto

Arreglo de 
grifos y fugas

No arrojar
desperdicios
en el inodoro

30
LITROS
con cada
descarga

Regar en las horas 
menos calurosas.
 Aprovechar
el agua sobrante 
o de lluvia

Tratamientos
para las piscinas 
para no vaciarlas

No lavar el 
coche o la calle
con manguera,

mejor con cubo 
y fregona

100%
efectivo

70%
de ahorro

225
LITROS
por cada
lavado

En promedio, los seres humanos 
necesitan unos 200 litros de agua al día. 
Pero en España, el consumo de agua 
puede llegar a los 1000 litros 

CÓMO 
PODEMOS
AHORRAR
AGUA

de 1000
a 200 litros

al día por
persona

Cargas llenas
en Lavadoras
y lavavajillas


